recorde
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Nome da Prova: 82 Corrida da Nazaré
Organizador: Clube de Atletismo da Nazaré

Classe: Atletismo de Estrada
Categoria: Classificacdo 10km Nazarenos
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Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria 4.0 km 7.0 km Ritmo  Tempo
1 1471 VALTER ALEXANDRE PESCADA COSTA M Clube Atletismo de Marinha Grande SENM 0:12:59 0:22:31  3:18 0:33:01
2 1458 SAMUEL LIMPINHO M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 0:13:48 0:23:34 3:22 0:33:46
3 1684 MIGUEL M Clube de Atletismo da Nazaré JUN M 0:14:06  0:24:37 3:33 0:35:34
4 1445 DANILO RODRIGUES M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 0:15:36  0:26:40 3:49 0:38:15
5 1515 HUGO TRINDADE M Clube de Atletismo da Nazaré M40 0:15:45 0:26:56  3:49 0:38:23
6 183 LAURO ESPANHOL M SEN M 0:15:42  0:26:57 3:50 0:38:36
7 9 CARLOS ESPANHOL M Peniche a Correr M35 0:15:37 0:26:59 3:53 0:39:02
8 691 VICENTE MANUEL LATOUR PIRES COELHO ZA M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 0:15:53 0:27:29 3:56 0:39:29
9 650 ANTONIO HENRIQUES M SENM 0:16:40 0:28:07 3:56 0:39:36
10 1513 MIGUEL SILVA M Clube de Atletismo da Nazaré M55 0:16:44 0:28:16  3:59 0:40:04
11 703 LUIS SILVERIO M Clube de Atletismo da Nazaré M40 0:16:41  0:28:17 4:01 0:40:26
12 1544 GONCALO HENRIQUES M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 0:16:22  0:28:09 4:01 0:40:30
13 11 DANIEL OLIVEIRA M M45 0:16:54 0:28:23  4:01 0:40:31
14 1425 PEDRO ROCHA M Clube de Atletismo da Nazaré JUN M 0:16:01 0:28:00 4:04 0:40:49
15 165 VALTER EUSTAQUIO M Clube de Atletismo da Nazaré M40 0:17:23 0:29:32 4:12 0:42:16
16 329 JOAQUIM RIBEIRO M M35 0:17:54 0:29:53 4:12 0:42:21
17 396 DAVID SILVA M Mesh Nazareth M40 0:18:02 0:30:21  4:20 0:43:30
18 372 ADAM KING M SEN M 0:18:28 0:31:06 4:21 0:43:42
19 1646 MARTA COLACO F Clube de Atletismo da Nazaré F45 0:18:16 0:30:44 4:20 0:43:44
20 1446 CLAUDIO VARELA M Clube de Atletismo da Nazaré M45 0:18:10 0:30:53 4:23 0:44:01
21 216 RODRIGO URSI M M35 0:18:28 0:31:30 4:24 0:44:25
22 133 RUI DUARTE M M40 0:18:10 0:30:37 4:25 0:44:27
23 145 JOAQUIM MARANHAO M Nazaré M45 0:18:19 0:31:19 4:26 0:44:38
24 141 PEDRO FERREIRA M M40 0:19:04 0:31:31 4:27 0:44:53
25 176 SONIA ALEXANDRE F NFC Running Team F45 0:18:37 0:31:26 4:28 0:44:54
26 649 SIMAO PEDRO M SEN M 0:18:42 0:31:44 4:28 0:44:55
27 693 FABIO MARTINS M Clube de Atletismo da Nazaré M40 0:18:51 0:31:43 4:30 0:45:22
28 361 JORGE ANASTACIO M CNAL-Triatlo M50 0:18:51 0:31:55 4:30 0:45:26
29 1426 JOSE RATO M Clube de Atletismo da Nazaré M65 0:18:24 0:32:12 4:38 0:46:39
30 213 GILBERTO PALMEIRA M Mimosos M45 0:19:24  0:33:10 4:41 0:47:11
31 709 NELSON MATOS M M45 0:19:03 0:32:39 4:41 0:47:11
32 51 TATIANA GRANADA F GreenDate Runners SEN F 0:19:21  0:33:31  4:47 0:48:04
33 418 PEDRO LIBANIO M DUROS DE CORRER M45 0:19:11 0:33:14 4:46 0:48:04
34 637 RENATO ALEXANDRE TERESO BENTO M NFC Running Team M40 0:19:49 0:33:51  4:47 0:48:09
85! 1447 PEDRO HENRIQUES RIBEIRO M Clube de Atletismo da Nazaré M45 0:19:41 0:33:42 4:47 0:48:12
36 184 RICARDO PEREIRA M NFC Running Team M40 0:19:35 0:33:39 4:49 0:48:31
37 1677 SANTIAGO M Lizrunner M60 0:19:19 0:33:48 4:51 0:48:38
38 620 HUGO GRILO M Canhdes da Nazaré M35 0:19:57 0:33:55 4:52 0:48:53
39 527 GUILHERME SOARES M M50 0:20:09 0:34:41 4:57 0:49:41
40 645 FERNANDO ALEXANDRE M NFC Running Team M45 0:20:03 0:34:41 4:56 0:49:45
41 465 BERNARDO SILVA M SEN M 0:21:20 0:35:25 4:57 0:49:57
42 538 MARCIO DIAS M SEN M 0:20:46  0:35:36 5:04 0:51:10
43 69 RODOLFO GONCALVES M Canhdes da Nazaré M45 0:20:17 0:36:03 5:08 0:51:42
44 129 LAUREANO GONCALVES M Canhdes da Nazaré M40 0:20:49 0:36:04 5:09 0:51:51
45 367 SOFIA COELHO F NFC Running Team F40 0:21:42 0:36:32 5:10 0:51:58
46 49 PEDRO VIGARIO M Chitas de Alcobaga M45 0:20:31 0:36:02 5:13 0:52:30
47 425 JOAO TOMAZ M SEN M 0:21:48 0:36:50 5:13 0:52:30
48 419 SILVIA SILVA F F45 0:21:00 0:36:29 5:15 0:52:34
49 616 LEONARDO FERREIRA M MD PLASTICS SEN M 0:19:30 0:36:29 5:14 0:52:36
50 92 ANTONIO QUINZICO M M35 0:20:45 0:36:37 5:17 0:53:15
51 154 DANIEL M M55 0:21:26  0:37:08 5:21 0:53:58
52 492 DIAMANTINO GONGCALO M Mesh Nazareth M55 0:22:31 0:38:02 5:24 0:54:25
53 275 VITOR PARREIRA M M65 0:22:31 0:38:01 5:25 0:54:41
54 405 CATARINA GAUDENCIO F Oxygen Fun Runners F40 0:22:26  0:38:04 5:26 0:54:51
55 1506 SONIA VERISSIMO F Clube de Atletismo da Nazaré F45 0:21:43 0:37:56 5:31 0:55:15
56 436 HELDER VIEIRA M M45 0:22:33 0:38:31 5:32 0:56:03
57 46 HUGO BORGES M Tartarugas Maiorga/Corep team M45 0:22:48 0:39:07 5:36 0:56:11
58 1683 FATIMA MARTINS F Clube de Atletismo da Nazaré F55 0:22:28 0:38:51 5:36 0:56:19
59 1505 DIANA AMARO F Clube de Atletismo da Nazaré SEN F 0:22:35 0:39:12 5:37 0:56:35
60 542 JOAO MIGUEL SANTOS M O Condominio da Praia M45 0:23:10 0:39:54 5:41 0:57:07
61 100 MARTA VAGOS F Canhdes da Nazaré F40 0:22:41  0:39:11 5:42 0:57:15
62 432 CATARINA RIBEIRO F JUN F 0:23:28 0:39:49 5:37 0:57:15
63 592 JENNIFER CARDOSO DA SILVA F SEN F 0:22:22  0:39:37 5:42 0:57:22
64 245 CARINA SERVOLO F F35 0:24:13  0:40:22 5:42 0:57:28
65 33 CARLA BRAS F F40 0:23:32  0:40:14 5:43 0:57:38
66 612 MARIO GOMES M MD PLASTICS M40 0:23:01 0:39:42 5:48 0:58:34
67 698 LUIS MIGUEL RICARDO M MD PLASTICS M40 0:23:25 0:40:08 5:50 0:58:39
68 116 DELPHINE BARROS F BARROS F45 0:24:10 0:41:.07 5:52 0:58:56
69 541 MICAEL SILVA M SEN M 0:22:48 0:40:56 5:53 0:59:24
70 525 ALFET DAVLYATSHIN M M60 0:24:30 0:41:12 557 0:59:46
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Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria  4.0km 7.0 km Ritmo  Tempo
71 707 IVO MANUEL FERNANDES ESTRELINHA M Canhdes da Nazaré M40 0:23:17 0:41:11 5:59 1:00:06
72 466 SARA FARIA F Canhdes da Nazaré F40 0:24:34  0:42:02 6:01 1:00:26
73 668 RICARDO VICENTE M Clube Desportivo Moitense M50 0:20:57 0:34:58 6:02 1:00:48
74 442 ELIVANDRO FELIX DO AMARAL M X M35 0:24:57 0:43:44 6:11 1:02:18
75 209 LUIS FULGENCIO M M40 0:25:19 0:43:34 6:12 1:02:25
76 424 CELIA BARROS F Chitas de Alcobaca F50 0:25:40 0:44:34 6:27 1:04:44
77 316 MAFALDA PINTO F Lacerda SEN F 0:26:59 0:45:05 6:41 1:06:56
78 317 RODRIGO PINTO M Lacerda SEN M 0:26:59 0:45:12 6:41 1:06:56
79 315 ALFREDO PINTO M Lacerda M55 0:26:59 0:45:04 6:41 1:06:59
80 614 ISADORA COUTO F MD PLASTICS SEN F 0:25:46  0:45:55 6:42 1:07:05
81 617 FERNANDA COIMBRA F MD PLASTICS SEN F 0:28:14 0:47:41 6:44 1:07:37
82 152 ALEXANDRA FERREIRA F Bah cava F35 0:32:57 0:56:16 7:58 1:20:09
83 181 EVELYN FERREIRA F SEN F 0:34:23  0:59:22  8:26 1:24:49




